
!
LA RECETTE DU MOIS 

!
Salade de betteraves, crevettes, oranges et 

mozzarella 
!

Pour 4 pers !
• 3 betteraves cuites sous vide 
• 24 crevettes roses 
• 1 orange  
• 2 cuil. à soupe d'huile d'olive 
• 1 cuil. à soupe de persil ciselé 
• 1 boule de mozzarella  
• vinaigre de citron 
• sel, poivre 
!
!

Couper les betteraves en dés et les déposer dans un saladier. 
Peler l'orange et prélever les suprêmes. Récupérer le jus de 
l'orange dans un bol. Ajouter les suprêmes dans le saladier, les 
crevettes décortiquées ainsi que la mozzarella égouttée et 
coupée en petits morceaux. 

Préparer une vinaigrette en fouettant le jus de l'orange avec 
l'huile d'olive, une pointe de vinaigre de citron, du sel et du 
poivre et le persil haché. Arroser la salade et mélanger. Servir 
bien frais.
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