
!
LA RECETTE DU MOIS 

Tagliatelle d’asperge façon carbonara 
 
Ingrédients : (pour 2 p.)  !
- 5 ou 6 asperges 
- 20 grammes de parmesan 
- 1 jaune d'oeuf 
- 20 ml de bouillon de cuisson des 
asperges 
- 1 filet de jus de citron 
- sel, poivre !!!
Préparation : !
Tailler les asperges en tagliatelles et les cuire al dente. 
Mélanger le jaune d'œuf, le parmesan et le bouillon d'asperge.  
Verser sur les asperges cuites et déguster aussitôt ! 
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Bon appétit! 
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