Crépes aux asperges et aux cepes

Pour 2 pers

2 crépes

200 g de cepes

12 asperges vertes
60 g de jambon sec
4 cs de parmesan

Préparer 2 grandes crépes

Lavez les asperges.

Mettez-les a cuire 10 minutes a la vapeur.
Démarrez la cuisson des cepes, ajoutez le
jambon.

Dans des assiettes chaudes, déposez les
crépes et a l'intérieur, les asperges et les
champignons avec le jambon. Saupoudrez
de parmesan et refermez les crépes.

Bon appétit
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